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Время и место проведения

Место проведения:
спортивный зал АНО ЦХГ "Грейс" (Грация) по адресу: 
г. Омск, ул. Тарская, д. 13А 

Дата и время проведения:
11-13 сентября 2026г.

Участники соревнований
В соревнованиях принимают участие гимнастки 
городов и регионов России из спортивных клубов, 
школ и секций, а также команды из других стран.

Состав команды:

неограниченное 
количество гимнасток 
и тренеров

11.09.2026г. День приезда, работа мандатной комиссии

12.09.2026г. Индивидуальная программа

НАГРАЖДЕНИЕ победителей и призёров соревнований 
 в индивидуальной программе и групповом упражнении

Индивидуальная программа - многоборье

13.09.2026г.

НАГРАЖДЕНИЕ победителей и призёров 
соревнований в индивидуальной программе

1 судья

Индивидуальная программа, групповые упражнения

НАГРАЖДЕНИЕ победителей и призёров 
соревнований в индивидуальной программе
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Многоборье (индивидуальная программа):

Дивизион 1

*Выполнение разрядных нормативов только в дивизионе 1

В зависимости от количества участниц возможны 

изменения в программе соревнований.

Групповое упражнение-многоборье:

2 вида на выбор

-

Дуэты и трио: 

Возрастная группа/ г.р.*

Девочки (8 лет)
2018 г.р. 

Девочки (6-7 лет)
2019-2020 г.р.

Девочки (6 лет)
2020 г.р.

Девочки (5 лет)
2021 г.р. 

Юниорки (14-15 лет)
2011-2012 г.р. 

Девочки (12-13 лет)
2013-2014 г.р.

Девочки (11 лет)
2015 г.р.

Девочки (10 лет)
2016 г.р.

Девочки (9 лет)
2017 г.р.

-

БП

2 вида

1 юношеский разряд
2017 г.р.

КМС 
2012-2011 г. р. 

1 спортивный разряд
2013-2014 г.р.

1 вид на выбор

1 вид на выбор

Дивизион 2 Дивизион 3

1 вид на выбор

1 вид на выбор

БП

-

2 спортивный разряд
2015 г.р.

БП+вид
3 спортивный разряд

2016 г.р.

БП + 1 вид

БП

БП

4 вида 

БП + 3 вида

4 вида

 БП+3 вида

4 вида 

4 вида

2 вида

2 вида

Главная судейская коллегия оставляет за собой право
сократить программу.!

2 юношеский разряд
2018 г.р.

3 юношеский разряд
2019 г.р.

БП

БП

БП

юношеский 
разряд

I
2017 г.р. 

юношеский 
разряд 

II
2018 г.р.

юношеский 
разряд 

III
2019 г.р.

б/п б/п б/п 

спортивный 
разряд 

III
2016 г.р.

б/п 
+ 1 вид 

спортивный 
разряд 

II
2015 г.р.

I
2013-2014 г.р. 

спортивный 
разряд 

2 вида

КМС
2010-2012 г.р. 

2 вида

юниорки

2 вида

1 вид на выбор

1 вид на выбор

1 вид на выбор

1 вид на выбор

БП

БП

1 вид

-Девочки (4 лет)
2022г.р. 

БП -
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г. Омск, ул. Тарская, 13а

Определение победителей и награждение

Все гимнастки, занявшие

в дивизионах 1, 2, 3
в каждой возрастной группе, 

награждаются 
дипломом, медалью и подарком

1-3 место
Абсолютные 
победительницы
награждаются 
большим кубком,
медалью, дипломом, 
подарком 

Более поздние заявки 
принимаются при наличии 
свободных мест.

При превышении 
возможного количества 
участников приём заявок 
может быть остановлен
ранее указанного срока.

Поданная предварительная 
заявка свидетельствует 
о принятии командой 
условий участия в турнире.

!

!

!

Порядок и форма заявок 
на участие в соревнованиях

Предварительные заявки принимаются

 до 31 августа

gracecup@inbox.ru

по адресу

по электронной почте 
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Стартовый взнос составляет:

* В случае неявки гимнастки на турнир, стартовый взнос 

                              не возвращается, а компенсируется подарком

Музыкальное сопровождение

Убедительная просьба, для продуктивной музыкальной работы в дни соревнований,
отправить музыку в формате мр3 до 31 августа на почту: gracecup@inbox.ru

Имя файла: 
фамилия участницы или название команды/год рождения/город/вид

Например: Иванова Мария/2014/Москва/обруч

Индивидуальная 
программа:

4000

Дуэты и трио

2000
с каждой участницы

Групповые упражнения:

1500
с каждой участницы

Внимание!
Музыка на флешках  НЕ ПРИНИМАЕТСЯ!
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ОМСК
2026

11-13
сентября

gracecup@inbox.ru

г. Омск, ул. Тарская, д. 13А

grace_kids

+7 (962) 058-38-36
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